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ワタベウェディング株式会社 
 

 「腸活」や「かぢボディ」で話題！女性の憧れ加治ひとみさんが伝授 

「リゾ婚花嫁‘きれい’応援ムービー」6 月 8 日（月）より公開 
～おうち時間を楽しみながらもっと‘きれい’な自分でリゾ婚を迎えよう！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワタベウェディング株式会社【本社：京都府京都市、資本金 41 億 7,637 万 2,000 円、東証第一部上

場、代表取締役 花房伸晃】は、リゾ婚を迎える花嫁の美容をサポートする「リゾ婚花嫁‘きれい’

応援プロジェクト」第 7 弾として、「腸活」や「かぢボディ」で人気の加治ひとみさんが出演する「リ

ゾ婚花嫁‘きれい’応援ムービー」をリゾ婚花嫁‘きれい’応援プロジェクト特設サイト（URL：

https://www.watabe-wedding.co.jp/press/kirei_support/）及び当社公式 YouTube チャンネル

（URL：https://www.youtube.com/channel/UCat_3mF3pkWnLGqsoYIRRFw）にて2020 年6 月8 日（月）

より公開いたします。 

今回の企画は、新型コロナウイルスの影響でリゾ婚が延期になってしまった皆様が、リゾ婚を

あきらめずにおうちでの時間を楽しみながらより一層‘きれい’な自分でリゾ婚を迎えていただきたいという

想いから実現されました。「かぢボディ」と称される抜群のプロポーションやヘルシーなライフスタイル

で女性の憧れの存在となっている加治ひとみさんが登場します。ムービーのコンテンツには、加治さん

が 8 年以上続けている今話題の「腸活」や実際に行っているエクササイズなどが盛り込まれています。 

当ムービーは全 3 回にわたり公開となり、本日公開となる第 1 回目は、ウェディングドレスをより

美しく着こなせるよう、ドレスを着用した際に気になる部位のエクササイズを加治さんが直伝します。

第 2 回目は、加治さんが日頃実践している「腸活」からリゾ婚におすすめのレシピやフードをご紹介

し、第 3 回目では、インスタグラムで大人気の加治さんならではの視点で、アップ画像や全身画像

それぞれの写り方のポイント、さらに海やガーデンなどリゾートを背景とした場合で写真映えする

写り方をお伝えします。 

 

■加治ひとみさんコメント 

こんにちは。加治ひとみです！この度、ワタベウェディングの「リゾ婚花嫁‘きれい’応援」のムービーに

出演させていただきました。今の時期心配な事も多かったりできることに限りもありますが、お家

時間を自分磨きの時間に、そしてセルフケアはメンタルケアにもなります！ハッピーなマインドを

持って一緒に素敵なウェディング姿を目指して頑張りましょう！ 

 

 

 

 

ワタベウェディング株式会社 広報担当：飯村・田村・三浦（080-6172-5684） 

TEL. 03-3288-4149 FAX. 03-3288-7315 E-Mail：public@watabe-wedding.co.jp 

ホームページ：https://www.watabe-wedding.co.jp/company/press/ 【画像ダウンロードできます】 

 

■■本件に関する報道関係からのお問合わせ先■■ 

ヨコ位置に変更 

https://www.watabe-wedding.co.jp/press/kirei_support/


「加治ひとみさんと一緒に叶えよう！リゾ婚花嫁‘きれい’応援」ムービー概要 

 

■公 開 日 ：2020 年 6 月 8 日（月）（全 3 回 順次公開） 

■U R L ： 

＜リゾ婚花嫁‘きれい’応援プロジェクト特設サイト＞https://www.watabe-wedding.co.jp/press/kirei_support/ 

<ワタベウェディング公式 YouTube> https://www.youtube.com/channel/UCat_3mF3pkWnLGqsoYIRRFw 

［再生リスト］https://www.youtube.com/playlist?list=PL9nyaJuVEvhguRagBm1894mZYni5jc0r0 

■撮影場所：ワタベウェディング 新宿フォトスタジオ（住所：東京都新宿区新宿4-2-23 新四curumu ビル2F） 

 

第 1 回目 

公開日 ：2020 年 6 月 8 日（月） 

ウェディングドレスをきれいに着こなそう!リゾ婚エクササイズ 

 

（内容） 

・すべてのドレスにおすすめのエクササイズ 

・マーメイドドレス向けエクササイズ 

 

 

第 2 回目 

公開日 ：2020 年 6 月 12 日（金） 

加治さんがお勧めするリゾ婚にぴったりの腸活メニュー 

 

（内容） 

・日焼けに負けない肌づくりレシピ 

・水着になろう！おなかぺったんこ腸活マッサージ 

 

 

第 3 回目 

公開日 ：2020 年 6 月 19 日（金） 

加治さん直伝！リゾート映え写真撮影の秘訣 

 

（内容） 

・アップ画像のポイント 

・全身の撮影ポイント 

・リゾート映え撮影ポイント 

 
 
 
■加治ひとみさんプロフィール 

 

夢を諦めきれず 26 歳で TGA(東京ガールズオーディション)2014

に応募。アーティスト部門グランプリを受賞。 

28 歳というアーティストとしては遅咲のデビューを果たす。 

持ち前の健康的なヘルシーな雰囲気と、長年続けている食生活や

フィットネスで鍛え上げたしなやかなボディ「かぢボディ」は女性

の憧れになり圧倒的な存在感を放ち各メディアに取り上げられて

いる。また 8 年以上続けている「腸活」が話題になり女性の憧れ

の存在になっている。モデルとしても雑誌など幅広く活躍中。 

https://www.watabe-wedding.co.jp/press/kirei_support/
https://www.youtube.com/channel/UCat_3mF3pkWnLGqsoYIRRFw
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9nyaJuVEvhguRagBm1894mZYni5jc0r0


リゾ婚花嫁‘きれい’応援プロジェクトについて 

当社は、リゾ婚を迎える花嫁の美容をサポートする「リゾ婚花嫁
‘きれい’応援プロジェクト」を 2019 年 4 月よりスタートしています。
新型コロナウイルスの影響でリゾ婚が延期になってしまった皆様が、
リゾ婚をあきらめずにおうちでの時間を楽しみながらより一層
‘きれい’な自分でリゾ婚を迎えていただきたいという想いから今回
の企画が実現しました。 

 

＜リゾ婚花嫁‘きれい’応援プロジェクト特設サイト> 

URL：https://www.watabe-wedding.co.jp/press/kirei_support/ 

 

 

「リゾ婚オンラインカウンター」概要 

「近くにワタベウェディングの店舗がない」「子供が小さくて外出するのが

難しい」「海外在住のため店舗に行けない」などの理由から、“店舗へ

挙式の相談に行きたいけど行けない”というお客様のお悩みやニーズに

お応えするため、2018 年 11 月より実施しています。当社のウェディング

プランナーによるオンライン上での対面接客にて、資料や動画をリアル

タイムで共有しながら、カウンセリングやご提案、各種お手続きを

行います。本サービスをご利用いただく際は、アプリのダウンロードや

会員登録のような面倒な作業は一切不要です。また、当社直営店舗が

取り扱う商品と同様のラインナップから選ぶことができるので、おふたり

らしいウェディングを安心して叶えることができます。 

 

＜「リゾ婚オンラインカウンター」WEB サイト＞ 

https://www.watabe-wedding.co.jp/shop/onlinecounter/ 

 

 

 

 

＜接客スタッフイメージ＞ 

＜ご相談イメージ＞ 

https://www.watabe-wedding.co.jp/press/kirei_support/
https://www.watabe-wedding.co.jp/shop/onlinecounter/

